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Valmennus: Itsemyotdatuntoa yhdessa oppien

* |tsemyotatuntoa yhdessd oppien -valmennus on tarkoitettu tiimeille ja tyoyhteisoille

* Valmennuksessa opitaan, mitd itsemyotdtunto on, miten se vaikuttaa
organisaatioihin sekd miten sitd voi kehittdda yhteisollisesti, yhdessa oppien ja
jakaen. Samalla se antaa evditd inhimillisemmadn organisaatiokulttuurin
edistamiseen.

* Itsemyotatunto on tutkitusti yksi keskeisimmistd haasteista, kun halutaan rakentaa
myotdtuntoisempia ja inhimillisempid tyoyhteisojd. Itsemyotatunnon haasteita
esiintyy erityisesti korkean suoritustason asiantuntijatyossa ja vastuullisissa
tehtavissa.

* |tseen suuntautuvan myotdatunnon taitoja yhdessd kehittadmalld on mahdollista
parantaa tyon laatua ja tydssd jaksamista, mutta myos tyon tuloksellisuutta ja
innovatiivisuutta.



Valmennuksen kesto:

Valmennuskertojen
sisallot:

Kustannus alkaen:

Ekstra

(erillinen kustannus):

Kolme kahden tunnin (3 x 2 h) valmennustapaamista etdnd
tai kasvokkain. Lisoksi kolme itsendisen tyoskentelyn
moduulia: johdantovideo ja kaksi oman tyén ohessa tehtdvad
kaytdnnonlaheista kokeilua. Valmennuksessa hyédynnetadn
Howspace-alustaa.

1. Itsemyotatunto meilld ja minulla: mitd merkityksid itsemyotatunto saa
arjessa?

2. ltsemyotatunto ja 2020-luvun tydeldmd

3. ltsemyotdatunnon johtaminen

4950e + alv 24% - pyyda tarjous tiimillesi tai tydyhteisollesi!
Halutessa valmennukseen voi yhdistdd itsemyoétatunnon tilaa

kartoittavan kyselyn ennen ja jalkeen valmennuksen, ja
seurata ndin valmennuksen vaikuttavuutta.

Kaikki valmennuksemme ovat radataloitavissa — kysy lisad!
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Vastaava valmentaja: Jenni Spdnndri

Jenni on CoHumansin tutkimusjohtaja, kokenut valmentaja sekd
tutkijatohtori Itd-Suomen yliopistossa. Jenni on Suomen johtavia
viisaustutkijoita sekd toinen Viisaus — kayttdjan opas -tietokirjan
kirjoittajista. Jennin erikoisalaa ovat mm. viisaus, myoétdtunto ja
psykologinen turvallisuus.

Anna meiddn auttaa - rakennetaan yhdessd organisaatiostasi
inhimillisesti kestaval!

Ota yhteytta:

TT Jenni Spanndari
Tutkimusjohtaja, valmentaja

jenni@cohumans.fi
+358 40 585 7872




